
Curso equipo de protección personal NOM-017-STPS-2008

GUÍAGUÍA



Safety amigo quiero darte la 
bienvenida a este súper 
curso de Seguridad e 
Higiene donde hablaremos 
de la importancia de la 
seguridad y salud en el 
trabajo.

Aprenderemos muchos 
conceptos que son 
sumamente importantes 
para desempeñar de la 
mejor manera nuestro 
trabajo y regresar sanos y 
salvos a casita.

terminando el curso seas 
una persona más segura, 

las personas que te rodean.

¡Vamos pues a iniciar y a
que adquieras tus

súperpoderes de seguridad! 



Esta es tu Safety guía, te servirá 
mucho para reforzar todos los 

conocimientos del curso. 

INTRODUCCIÓNINTRODUCCIÓN

Nombre: Fecha:



RIESGORIESGO

Trabajo Casa

Identificar 1 o 2 peligros 
en el trabajo y en tu casa.

Es la que rige las relaciones de trabajo a nivel 
nacional, �ene muchas normas que nos ayudan 
a proteger al trabajador tal y como la 
NOM-017-STPS que habla del equipo de 
protección personal que se debe de u�lizar en 
los centros de trabajo. 

La ley federal
del trabajo



NOM
017

Deberes
del patrón

Deberes del
trabajador



Subrayar el tipo:

RIESGORIESGO

Factor de riesgo:

a) Físico                  b) Químico
c) Mecánico              e) Ergonómico
f) Psico-Social         g) Biológico

Identificar un factor de 
riesgo y poner qué tipo es.



EPPEPP

¿Si fueras un electricista que corre el riesgo de 
electrocutarse que �po de casco u�lizarias? 

Subrayar  la respuesta:
a) General 
b) Dieléctrico
c) Conductor

Subrayar  la respuesta:

Caso #1

¿Si fueras un trabajador que manipula 
constantemente un cu�er que EPP u�lizarías?

Caso #2
a) Sin guante
b) Guante de latex
c) Guante anticorte



EPPEPP

EPP Peligro

Ahora que conoces cuales son los tipos 
de EPP me podrías poner que tipo de 

EPP deberías de utilizar en tu trabajo y 
contra qué peligro te protegería



a) No bañandome    
b) Poner un calentador solar en vez del boiler

c) Bañandome con agua fría

¿Cómo podríamos resolver el peligro 
que representa un boiler de gas?

Implementando 
la sustitución 

HARÍAS?HARÍAS?

Subrayar la respuesta:



Peligro

Riesgo

Accidente de trabajo

IMPORTANTESIMPORTANTES



Actos Inseguros

Enfermedad de trabajo

Condiciones inseguras

Riesgo



Mayor
efectividad

Menor
efectividad

Eliminar

el peligro 

el peligro

Aislar a las
personas
del peligro

Cambiar el modo
de trabajo de las
personas

Protección del
trabajador con Equipo
de Protección Personal

CONTROL DE RIESGOCONTROL DE RIESGO



DE GUANTEDE GUANTE

Con una cienta métrica mide la zona de 
los nudillos de tu mano. Después busca 

en la siguiente tabla tu medida en 
centímetros y así conocerás tu talla.

Medidas en CM Tallas
4
5
6
7
8
9

10
11



¡Safety amigo!

Espero que todos estos 
conocimientos que acabas 
de adquirir te sean de 

Mi sueño es que tengamos 
un México y un mundo más 
seguro. Yo sé que con tu 
ayuda lo podemos lograr. 

Recordemos que lo más 
valioso que tenemos 
cualquier persona es 
nuestra vida.

¡Cuidemosla juntos! 

Atte. Safety man.

 
Safetymanreal


